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Diese Dokumentation kann bzw. soll als methodische
Empfehlung verstanden werden - erhebt allerdings keinen
Anspruch auf Vollständigkeit, da im Rahmen einer einzelnen
Trainingseinheit oder Sportstunde nicht das gesamte
Repertoire der Planung (Methodik) und Steuerung (Didaktik)
des Trainings bzw. Unterrichts (voll) ausgeschöpft werden
kann. Aufgrund der Vielzahl und Vielfalt der Übungsformen
(methodische Reihungen) zum Erlernen, Festigen oder
Vervollkommnen grundlegender leichtathletischer Techniken,
möchte ich an dieser Stelle auf die methodischen Inhalte der
leichtathletischen Ausbildung im Allgemeinen eingehen, da die
nachfolgenden beispielhaften Verlaufsplanungen auf speziellen
Übungsformen basieren. Gehen, Laufen, Springen und Werfen
kann man auf vielfältige Weise. Es beginnt mit dem Sammeln
breit gefächerter Bewegungserfahrungen durch Gehen,
Laufen, Springen oder Werfen, was mit einer offenen,
prozessorientierten Gestaltung der jeweiligen Technikschulung
erreicht werden kann, wobei die Kinder versuchen sollen,
Bewegungsaufgaben selbstständig zu lösen, bevor mit dem
zielgerichteten Erlernen einer grundlegenden leichtathletischen
Technik begonnen wird (Primarstufe). Damit ist u.a. die
Entwicklung...
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